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EN VACANCES .

LA SICILE, TERRE D’AGRUMES

En Italie, les fruits de la terre sont une richesse touristique
au méme titre que les églises. Voila un itinéraire passionnant
qui associe découverte des agrumes et balade culturelle.

Une belle idée pour la fin de I'été.

TEXTE EVE-MARIE ZIZZA-LALU PHOTOS FRANCESCA MANTOVANI

| « Qui veut manger la
mandarine tardive de
Ciaculli mange ses
pépins. Les pépins
sont un don de mere

4 Nature ! » s'enflamme
Giovanni d’Agati,
président du
consortium qui regroupe les
producteurs de ce fruit rare dont
l'ample parfum rappelle les tranches
de bonbons acidulés de notre enfance.
Cet homme, qui lutte contre I'emprise
de la mafia sur les terres agricoles de la
région de Palerme depuis quatorze ans,
est 'une des belles rencontres de ce
voyage sur la route des agrumes. Un
parcours mis au point par l'association
culturelle Gusto di Campagna pour
faire découvrir la Sicile autrement.
Cette « via della zagara » — joli nom
hérité de I'arabe pour désigner la fleur
d’agrume - se faufile dans tout le pays,

de Palerme a Catane, en passant par
Agrigente et Syracuse. Adeptes de
l'agritourisme, privilégiant l'accueil
personnalisé dans des demeures
habitées, cette escapade est faite pour
vous. Chaque étape, construite sur
mesure, vous invite a découvrir une
facette de la « culture » sicilienne.

D'Agrigente a Syracuse
Parmi les spots incontournables : la
plaine de Catane, ou pousse l'orange
rouge de Sicile bénéficiant des
conditions atmosphériques
exceptionnelles de I'Etna ; la région
d’Agrigente pres des célebres vestiges

: ADEGUSTER

* S'ILEST DIFFICILE DE RAPPORTER

: DES AGRUMES DE SICILE OU ENCORE

: DE SE PROCURER CES FRUITS, TRES PEU
* DISTRIBUES EN FRANCE, IL EXISTE TOUT
: UN EVENTAIL DE PRODUITS FACILES

: A GLISSER DANS SES BAGAGES :

: CONFITURES D’AGRUMES, LIMONCELLO,
: ROSOLIO (LIQUEUR A LA MANDARINE)
* ET UNE BELLE VARIETE DE DESSERTS

: A BASE DE PATE D’AMANDES

ET DE ZESTES D’AGRUMES.

de Kolymbetra, ou s’épanouit l'orange
de Ribera ; ou encore Syracuse,
berceau de 'exceptionnel citron

qui porte son nom, et dont les zestes
aromatiques entrent dans la
composition des grands parfums
francais.

La production agricole n'est pas
déconnectée de la réalité humaine,
cest 'une des évidences que ce type

de voyage rappelle opportunément.
Les oranges, les mandarines et les
citrons de Sicile racontent une histoire
qui nous relie a la terre et aux hommes
qui la cultivent. L'agriculture est
indissociable de la culture.
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